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5ŀƭŜ {ǘǊŜŜǘ ΣtŀƭŦǊŜȅΣ ²ŀƭǎŀƭƭΣ ²{м п!I  ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ- лмфнн тнмлфн 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ          
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ    

ŀǧŜƴŘŜŘ ƻǳǊ  aŀŎƳƛƭƭŀƴ /ƻũŜŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ           
ǇŀǊŜƴǘǎκǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ŀƴŘ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ 
ƻǳǘΦ !ƭǎƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ                

ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ  ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ƴƻƴ-  ǳƴƛŦƻǊƳ κǇƻǇŎƻǊƴκŎŀƪŜ             

ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŘŀȅΦ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

.ƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aǊǎ bŀŘŀǘ  ŦƻǊ                                   
ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ κǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ 
ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǘ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ 

ŎŀƪŜǎ .              

ǿǿǿΦǇŀƭŦǊŜȅ-ƧΦǿŀƭǎŀƭƭΦǎŎƘΦǳƪ 

 

¸ŜŀǊ о -  ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǇƭŀŎŜ 
ǾŀƭǳŜ ƛƴ ƴǳƳōŜǊǎ ƛƴ ƳŀǘƘǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ       

ŬƴƛǎƘŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ wƻȅ ǘƘŜ ½ŜōǊŀ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎƘŜƭǘŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ 

ǘƘŜ {ǘƻƴŜ !ƎŜΦ 
 

¸ŜŀǊ п - ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ                
ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƴŜǎǘ ŦƻǊ ŀ  .ƻƎƎŀǊǘ ό ŀ ŎǊŜŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ {ǇƛŘŜǊǿƛŎƪ /ƘǊƻƴƛŎƭŜǎύ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀŎȅΣ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŀŦŜƭȅ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛƴ ŎƻƳǇǳǝƴƎ ŀƴŘ 

ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ  

 

¸ŜŀǊ р - ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƭǾƛƴƎ ƛƴǘŜƎŜǊ ǎŎŀƭƛƴƎ 
ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴ ƳŀǘƘǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ                

ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƛƴ ΨhǊŀƴƎŜ ƛƴ 
bƻ aŀƴΩǎ [ŀƴŘΩ ǳǎƛƴƎ ŎƻƴǘǊŀǎǝƴƎ 

ǇƻŜƳǎ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ŦŀŎǘ ŬƭŜǎ ŀōƻǳǘ ŀƴ ŀǊŎƘŀŜƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ŘƛǎŎƻǾŜǊȅΦ 
 

¸ŜŀǊ с -  ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƛƴƎ  ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ 
ǊŀƛƴŦŀƭƭ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ƻŦ ¢ŀƎ 
wǳƎōȅ ƛƴ t9 ŀƴŘ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ  ŀōƻǳǘ ǘƘŜ  {ǿŜŘƛǎƘ  

ǎŎƛŜƴǝǎǘ /ŀǊƭ [ƛƴƴŜŀǳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ²ŜŜƪ Lƴ {ŎƘƻƻƭ 

 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŀǎ ¦Y 5ŀȅ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƭŜŀǊƴŜŘ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ 
ǳǇ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ ¢ƘŜȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ  
ŀǘƭŀǎ ŀƴŘ ƳŀǇ ǿƻǊƪΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ŀƴŘ  
ŦŀƳƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜΣ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦŀŎǘ ŬƭŜǎ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ 
Ŧŀōǳƭƻǳǎ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ              

ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǘǳŘȅƛƴƎΦ 

Lǘ ǿŀǎ Ŧǳƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ  
ŀǘƭŀǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭŀǇǘƻǇǎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ŀƭƭ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǇ 

ǘƘŜ ¦YΦ  



!ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ   
ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ  t9 ƪƛǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ t9 ŘŀȅǎΦ  
tƭŀƛƴ ǿƘƛǘŜ  ¢-ǎƘƛǊǘ Σ Ǉƭŀƛƴ ōƭŀŎƪ ƧƻƎƎŜǊǎκ

ƭŜƎƎƛƴƎǎκǎƘƻǊǘǎ  
ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜǊǎΦ                       

 t9 5ŀȅǎ 

/ƭŀǎǎ м & 2 CǊƛŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ о ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ -ǎǿƛƳƳƛƴƎ 

¸п ¢ǳŜǎŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ с ¢ǳŜǎŘŀȅ - Swimming 

¸р aƻƴŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ мл CǊƛŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ мм ϧ мн ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

 
.ƭŀŎƪ /ƻǳƴǘǊȅ CƻƻŘ .ŀƴƪ Ƙŀǎ 
ǎŜƴǘ ǳǎ ŀ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ  ǇƻǎǘŜǊ όǇоύ  

ŀǎ ǿŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ нсрƪƎ ƻŦ ŦƻƻŘ ŀƴŘ мтƪƎ ƻŦ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎ 
ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ¢ǊŀŘŜ ŀ ¢ƛƴ ŦƻǊ IŀǊǾŜǎǘ ŘŀȅΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƳŀƪŜ рфо ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ оп ǘƻƛƭŜǘǊȅ ǇŀŎƪǎΦ 
DǊŜŀǘ Ƨƻō ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƭƻǘǎ 

ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀ ƛƴ 
ƴŜŜŘΦ 

aƻƴŘŀȅ нфǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ -bǳǊǎŜǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ Cƭǳ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ hŎǘƻōŜǊ - ̧ŜŀǊ р {¢9a wƻōƻǝŎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ hŎǘƻōŜǊ -tƻŜǘǊȅ 5ŀȅ ϧ .ƛƎ Cǳƴ [ǳƴŎƘ όƳƻǊŜ ƛƴŦƻ Ǉпύ - ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƛƴ ŀ ϻнл {ƳȅǘƘǎ ¢ƻȅ {ǳǇŜǊǎǘƻǊŜ 
ǾƻǳŎƘŜǊ  
мǎǘ-нпǘƘ hŎǘƻōŜǊ -.ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ aƻƴǘƘ 
CǊƛŘŀȅ млǘƘ hŎǘƻōŜǊ -²ƻǊƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IŀǇǇƛƴŜǎǎ 5ŀȅ  
aƻƴŘŀȅ нлǘƘ ϧ нмǎǘ hŎǘƻōŜǊ -¸ŜŀǊ о {ǘƻƴŜ !ƎŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ hŎǘƻōŜǊ- aƻƴǎǘŜǊ aŀǎƘ 5ǊŜǎǎ ¦Ǉ 5ŀȅ όƴƻ ŎƘŀǊƎŜύϧ .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ IŀƭŦ ¢ŜǊƳ 
CǊƛŘŀȅ нпǘƘ hŎǘƻōŜǊ -¢ŀǊƎŜǘ 5ŀȅ  

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛŀǊȅ   

 tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 
ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅΦ  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǘŜǊƳΦ   /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŦƻǊ 
фр҈ ŀƴŘ фс҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ 
ŀƴŘ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ фтҌ҈Φ hǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ 
!ǧŜƴŘŀƴŎŜ  wŀƉŜ ŦƻǊ ϻрл {ƳȅǘƘǎ 
ǾƻǳŎƘŜǊ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛƴ WǳƭȅΦ 

¸ŜŀǊ {ǘŀǊǘ ¢ƛƳŜ CƛƴƛǎƘ ¢ƛƳŜ 

¸ о ϧ ¸ п уΥплŀƳ оΥмлǇƳ 

¸р ϧ ¸с  уΥолŀƳ оΥллǇƳ 

9ȄǇŜŎǘŜŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ фс ҈ 
¢ƘŜ /ƭŀǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜǎǘ  
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿŀǎ  

/ƭŀǎǎ мн  ǿƛǘƘ   фф҈ 
hǾŜǊŀƭƭ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿŀǎ  

фрΦо҈  
¢ƘŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ /ƭŀǎǎΥ  

/ƭŀǎǎ м ς фн҈ 
/ƭŀǎǎ н ς фн҈  
/ƭŀǎǎ о ς фм҈  

/ƭŀǎǎ п ς фу҈  
/ƭŀǎǎ р ς фо҈  
/ƭŀǎǎ с ς фр҈  
/ƭŀǎǎ т - фт҈  
/ƭŀǎǎ у - фт҈ 
/ƭŀǎǎ ф -  фо҈  
/ƭŀǎǎ мл - фу҈  
/ƭŀǎǎ мм - фп҈  
/ƭŀǎǎ мн ς фф҈ 

hǳǊ 5ƛƎƛǘŀƭ [ŜŀŘŜǊǎ ǎŀȅΧŘƻ ȅƻǳ                 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǎƭŀƴƎ ǿƻǊŘǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ŀǊŜ ǳǎƛƴƎΚ  
{ƭŀƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦŀǎǘΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŘƻƴΩǘ ŜǾŜƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ              
ǎŀȅƛƴƎ Σ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜǇŜŀǝƴƎ ǿƻǊŘǎ ƘŜŀǊŘ 
ƻƴƭƛƴŜΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƪƴƻǿ ǿƛǘƘ 
ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎƭŀƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ǇƻǎǘŜǊ ƻƴ tрΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ .ƛƎ Cǳƴ [ǳƴŎƘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нƴŘ hŎǘƻōŜǊ -  ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǎǘŜǊ ƻƴ Ǉп 








