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5ŀƭŜ {ǘǊŜŜǘ ΣtŀƭŦǊŜȅΣ ²ŀƭǎŀƭƭΣ ²{м п!I  ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ- лмфнн тнмлфн 

ǿǿǿΦǇŀƭŦǊŜȅ-ƧΦǿŀƭǎŀƭƭΦǎŎƘΦǳƪ 

 

 

¸ŜŀǊ о -  ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƊŜǊ ŀ ƎƛǾŜƴ 
ƛƴǘŜǊǾŀƭ ƛƴ ƳŀǘƘǎΣ ǘƘŜȅ  ƘŀǾŜ ōŜŜƴ                

ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ŀ ƳȅǎǘŜǊȅ ǎǘƻǊȅ 
ƛƴ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ 
aƻǳƴǘ ±ŜǎǳǾƛǳǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ ŎƘŀƴƎŜŘ tƻƳǇŜƛƛ ŦƻǊŜǾŜǊΦ  

 

¸ŜŀǊ п - ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘŘƛƴƎ п ŘƛƎƛǘ ƴǳƳōŜǊǎ ǳǎƛƴƎ 
ŀ ǿǊƛǧŜƴ ƳŜǘƘƻŘ ƛƴ ƳŀǘƘǎΣ ǘƘŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜǎ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ ƻŦ ŀ ǎǘƻǊȅ ƛƴ 
ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ  

ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ  ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ŀƴŘ                         
ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ 

 

¸ŜŀǊ р - ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎŀƭŎǳƭŀǝƴƎ ǘƘŜ ŀǊŜŀκǇŜǊƛƳŜǘŜǊ ŀƴŘ 
ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘǊƛŀƴƎƭŜǎ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀŘŘƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ƛƴ 
ƳŀǘƘǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƛǊ  .ƛƎ ²ǊƛǘŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ 

Ψ¢Ƙƛǎ ƛǎ bƻǘ ! CŀƛǊȅǘŀƭŜΩ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ   ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ     ŜƴŘŀƴƎŜǊŜŘ 
ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ  ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ 

ǘƻ ǘƘŜƳΦ  
 

¸ŜŀǊ с -  ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ 
ǊŜǾƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ {!¢ǎ ǘŜǎǘǎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ  

 

 
DƻƭŘŜƴ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ DƻƭŘŜƴ    

/ŜǊǝŬŎŀǘŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ  ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ǿƻǊƪ ΣōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎΥ 

¢Ƙƛǎ ²ŜŜƪ Lƴ {ŎƘƻƻƭ 

 

 

Do you know what a healthy 
relationship looks like? 

Votes for Schools National Results Palfrey Results 

96% 

No     

4% 

Yes    

aƻƴŘŀȅ ммǘƘ 
aŀȅ 

{ǇŜƭƭƛƴƎΣ tǳƴŎǘǳŀǝƻƴ ŀƴŘ 
DǊŀƳƳŀǊ м ϧ {ǇŜƭƭƛƴƎ н  

¢ǳŜǎŘŀȅ мнǘƘ 
aŀȅ  

wŜŀŘƛƴƎ tŀǇŜǊ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
моǘƘ aŀȅ  

aŀǘƘǎ tŀǇŜǊ мς !ǊƛǘƘƳŜǝŎ 
tŀǇŜǊ нς wŜŀǎƻƴƛƴƎ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мпǘƘ 
aŀȅ  

aŀǘƘǎ tŀǇŜǊ о - wŜŀǎƻƴƛƴƎ 

{!¢ǎ ¢ƻǇ ¢ƛǇǎ 
¶ tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎƭŜŜǇ- ƴƻ ƭŀǘŜ ƴƛƎƘǘǎ 
¶ ! ƎƻƻŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭ   
¶ ¢Ǌȅ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦΧΦ ̧ƻǳΩǾŜ 
Ǝƻǘ ǘƘƛǎΗΗ 
tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻƴ ǝƳŜ 
ŀƴŘ  ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ уΥолŀƳ ƻƴ ǝƳŜ  

ŜǾŜǊȅŘŀȅΦ 

87% 

No     

13% 

Yes    

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ {!¢ǎ ŜȄŀƳǎΦ ²Ŝ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ƎƻƻŘ ƭǳŎƪ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ƪƴƻǿ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ǎƘƛƴŜΦ 

/ƭ м aŜƘŜŜƴ b 
/ƭ м IŀƛŘŜǊ a 
/ƭ о {ŀŬȅȅŀƘ [ 
/ƭ о !ōŘǳƭŀƘƛ w 
/ƭ п !ŘŀƳ ! 
/ƭ р {ŀŬȅŀƘ { 
/ƭ р 9ƛƭƛȅŀƘ { 
/ƭ с !ȅǎƘŀ { 
/ƭ с tǊƛȅŀ t 
/ƭ т wŀȅƘŀŀƴ Y 
/ƭ у CŀǝƳŀ L 
/ƭ у {ƘŜƛƪƘ ¦ 
/ƭ ф !ƳŜƭƛŀ Y 
/ƭ мл ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ Ŏƭŀǎǎ 
/ƭ мм Iŀōƛōŀ { 
/ƭ мн !ƭƛȊŀ ½ 

/ƭ о aǳƘŀƳŀŘ a  
/ƭ п bŀŜŜƳŀ I 
/ƭ с aŀǘƘƛŀǎ / 
/ƭ с LōǊŀƘŜŜƳ a 
/ƭ ф WǳƴŀƛŘ I 

/ƭ м aǳŀƧ ! 
/ƭ о ¦ƳŀǊ b 
/ƭ ф YƘŀŘƛƧŀ . 
/ƭ мл {ŀōŀ I 
/ƭ мм Iŀƴƛȅŀ-bƻƻǊ Y 



ммǘƘ - мпǘƘ aŀȅ - ¸ŜŀǊ с {!¢ǎ ǿŜŜƪ  
CǊƛŘŀȅ мрǘƘ aŀȅ - ̧ŜŀǊ о Ǿƛǎƛǘ ǘƻ {ǘ aŀǧƘŜǿΩǎ /ƘǳǊŎƘ 
муǘƘ - ннƴŘ aŀȅ - {ŎƛŜƴŎŜ ²ŜŜƪ  
CǊƛŘŀȅ ннƴŘ aŀȅ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ IŀƭŦ ¢ŜǊƳ  
aƻƴŘŀȅ мǎǘ WǳƴŜ - {ŎƘƻƻƭ wŜ-ƻǇŜƴǎτhƴ ǝƳŜ ǇƭŜŀǎŜΗ   ϧ 9ƛŘ tŀǊǝŜǎ  
CǊƛŘŀȅ рǘƘ WǳƴŜ - ̧р ϧ с {ǇƻǊǘǎ Řŀȅ  
¢ǳŜǎŘŀȅ нƴŘ WǳƴŜ -  CǊŜƴŎƘ 5ŀȅ  

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛŀǊȅ   

 

¸ŜŀǊ {ǘŀǊǘ ¢ƛƳŜ CƛƴƛǎƘ ¢ƛƳŜ 

¸ о ϧ ¸ п уΥплŀƳ оΥмлǇƳ 

¸р ϧ ¸с  уΥолŀƳ оΥллǇƳ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 
ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅΦ  

9ȄǇŜŎǘŜŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ фс ҈ 
¢ƘŜ /ƭŀǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜǎǘ  
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿŀǎ  

/ƭŀǎǎ  п ϧ мм ǿƛǘƘ   фу҈ 
hǾŜǊŀƭƭ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿŀǎ  

фрΦру҈  
/ƭŀǎǎ м ς фр҈ 
/ƭŀǎǎ н ς фс҈ 
/ƭŀǎǎ о ς фс҈ 
/ƭŀǎǎ п ς фу҈ 
/ƭŀǎǎ р ς фп҈ 
/ƭŀǎǎ с ς фр҈ 
/ƭŀǎǎ т - фу҈ 
/ƭŀǎǎ у - фн҈ 
/ƭŀǎǎ ф -  фо҈ 
/ƭŀǎǎ мл - фр҈ 
/ƭŀǎǎ мм - фу҈ 
/ƭŀǎǎ мн ς фр҈ 

 t9 5ŀȅǎ 

/ƭŀǎǎ н ϧ о ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ м ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǎǿƛƳƳƛƴƎ 

/ƭŀǎǎ  р ¢ǳŜǎŘŀȅ-{ǿƛƳƳƛƴƎ 

/ƭŀǎǎ п ϧ с ¢ǳŜǎŘŀȅ  

¸п ϧ ¸р ¢ƘǳǊǎŘŀȅτ/ƘŀƴŎŜ ǘƻ 
{ƘƛƴŜ ŎǊƛŎƪŜǘ 

/ƭŀǎǎ мл CǊƛŘŀȅ 

/ƭŀǎǎ мм ϧ мн ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

!ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ               
ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ  t9 ƪƛǘ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ t9 ŘŀȅǎΦ  
tƭŀƛƴ ǿƘƛǘŜ  ¢-ǎƘƛǊǘ Σ 
Ǉƭŀƛƴ ōƭŀŎƪ ƧƻƎƎŜǊǎκ
ƭŜƎƎƛƴƎǎκǎƘƻǊǘǎ  ŀƴŘ 

ǘǊŀƛƴŜǊǎΦ                       

LƴǎǇƛǊŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ  
¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿŜ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ϧ ŎǊŜŀǝǾŜ       
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ  ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
мΥпл ŀƴŘ нΥпрǇƳ ŀƴŘ ŘǳŜ ǘƻ ǎǇŀŎŜ ƻƴƭȅ м ŀŘǳƭǘ ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ  

ŀƭƭƻǿŜŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ  

LƳǇƻǊǘŀƴǘ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ LƴŦƻ  
!ƭƭ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǿŜŜƪƭȅΦ 9Ƴŀƛƭǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ 

ǎŜƴǘ ƻǳǘ  ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ  ǇŀǊŜƴǘǎ κŎŀǊŜǊǎ ƻŦ   ŎƻƴŎŜǊƴǎ 

ƻǾŜǊ ǇƻƻǊ ƻǊ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ фл҈  ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƻǊ 

ōŜƭƻǿ ƛǎ ŎƭŀǎǎŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŀ   ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀōǎŜƴǘŜŜ 

όt!ύ ϧ  ŀōǎŜƴŎŜǎ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ ŀǳǘƘƻǊƛǎŜŘ ǿƛǘƘ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǊŜǇƻǊǘ ŀƭƭ 

ŀōǎŜƴŎŜ ŀǎ ǳƴǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀōǎŜƴŎŜǎ Ŏŀƴ ƴƻǘ ōŜ              

ŀǳǘƘƻǊƛǎŜŘ - Ŏŀƭƭ ƻƴ лмфнн тнмлфнΣ ǘŜȄǘ ƻǊ ǎŜƴǘ ƛƴ 

ŀǇǇ ƳŜǎǎŀƎŜΦ !ƴȅ ǇƛŎǎ ƻŦ ŀƴȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜ Ŏŀƴ 

ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘϪǇŀƭŦǊŜȅ-ƧΦǿŀƭǎŀƭƭΦǎŎƘΦǳƪ                   

aŜŘƛŎŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ 

ƘŀŘ ƳǳƭǝǇƭŜ Řŀȅǎ ƻũ ƻǾŜǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŜŜƪǎΦ ¢Ƙŀƴƪ 

ȅƻǳ  

aƛǎǎƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘΗ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ муǘƘ WǳƴŜ - CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ !ƊŜǊƴƻƻƴ 

aƻƴŘŀȅ нфǘƘ WǳƴŜ - ̧ŜŀǊ р  9ƎȅǇǝŀƴ aǳƳƳƛŜǎ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ уǘƘ Wǳƭȅ - ̧ŜŀǊ п wƻƳŀƴǎ 

¢ƘŜ bI{ IŜŀƭǘƘ ŦƻǊ YƛŘǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ƻũŜǊǎ 
Ŧǳƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ  ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ƎŀƳŜǎΣ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ      

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘκ ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƻǇƛŎǎ ƭƛƪŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ƘȅƎƛŜƴŜΣ               

ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇǊƛƳŀǊȅ ǘƻ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΣ 
ōƻŘȅ ƛƳŀƎŜΣ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƳƻǊŜΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ŀǊŜŀ ŦƻǊ DǊƻǿƴǳǇǎΣ ǿƛǘƘ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ 
ŎƻƳƳƻƴ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ ƘŜŀƭǘƘ  ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ          
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǝǇǎ ŦƻǊ ǎǇƻǩƴƎ ŀƴȄƛŜǘȅ ƛƴ           
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ  ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

https://www.healthforkids.co.uk/


7VV]Z_X decVddVU `c `gVchYV]^VU- 
Ecj `_V `W eYV decReVXZVd SV]`h e` YV]a 

j`f WVV] TR]^  



/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻǊƴŜǊ  

 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ  ōŀōƛŜǎ 
ƻǊ  ǘƻŘŘƭŜǊǎ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ƻǊ ŀǊŜ        
ŜȄǇŜŎǝƴƎ ŀ ƴŜǿ 
ōŀōȅ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ƴŜǿ  ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ  
ǿŜōǎƛǘŜ ŎŀƭƭŜŘ 

ǿƘƛŎƘ ƻũŜǊǎ ƭƻǘǎ ƻŦ  ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΦ                                                                         
/ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ .Ŝǎǘ 

{ǘŀǊǘ Lƴ [ƛŦŜ ǿŜōǎƛǘŜ 
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b!{I5ha - лмфнн смсппп 


